Sol

Sadan forholder vi os for at forhindre,
at bgrnene far for meget sol:

| forars- og sommerperioden, nar solen er
steerk, er det relevant at give bgrnene
solbeskyttende tgj pa.

Det betyder, at foraeldrene giver barnet tyndt og luftigt tgj pa herhen. Lastsiddende tgj af
taetveevet stof giver den bedste beskyttelse og virker kaligt, nar det er varmt. Det
anbefales, at bgrnene beerer tgj, som mindst gar til knae og albuer.

Og SOIhat @ Det er bedst med en bredskygget hat, der deekker hoved og
agrer, og som skygger for ansigt og nakke.

Barnene smgres ind i solcreme hjemmefra -
med en creme der kan holde | mange timer.

De steder, hvor huden ikke er daekket af tgj, smgres med solcreme, eks ansigt og heaender.
Husk, at solcreme ikke forhindrer al UV-straling i at na huden — en lille del vil altid traenge
igennem.

| Uglen arbejder vi med at skabe steder med
skygge, hvor bgrnene opfordres til at lege.

De dage hvor der er skyfrit eller kun fa skyer pa himlen, laver vi lidt siesta-lignende
tilstande, og arbejder seerligt inaerdigt pa at fa barnene til at opholde sig i skyggen i
tidsrummet mellem kl.12 & 15.

Barnene leger her fortrinsvis i skygge af solsejl og treeer, eller indenfor.

De dage, hvor solen er meget steerk og UV-stralingen hgj, kan det veere relevant at smgre
med solcreme om eftermiddagen. Der er solcreme i Uglen til det.

Er dit barn lidt sart og har brug for ekstra beskyttelse, kontakter du medarbejderne og
aftaler hvordan det klares.



